
Caderno de Atividades
do Dia das Crianças 2026

12 atividades para imprimir, brincar e criar em família

Nome:

Material gratuito • Uso familiar e educativo

Crianças pequenas devem realizar as atividades com supervisão de um adulto.



1. Desenhos comemorativos
Use lápis de cor, giz de cera ou canetinhas para dar vida à página.
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PARA COLORIR

Qual cor combina com um dia de brincadeiras?



2. Ligue os pontos
Siga os números de 1 a 30. Depois, complete e pinte o desenho.
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A PARTIR DE 4 ANOS
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Dica: o desenho final tem pontas e brilha no céu.



3. Labirinto da brincadeira
Ajude a criança a chegar ao piquenique. O caminho começa no canto superior esquerdo.
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N

A PARTIR DE 5 ANOS

INÍCIO

CHEGADA



4. Jogo dos sete erros
Compare as duas cenas e marque as sete diferenças.
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ATENÇÃO AOS DETALHES

Diferenças encontradas:



5. Caça-palavras
Encontre dez palavras sobre um dia divertido em família.
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M K J U N I A O B L J T G Y

J K Z C Y P E I U S H O R S

O Q A C S C K P X R P E G Z

S S Z K V B A B B A F A K D

A Z D I R P B T R P P M P B

O Q J B F A Z Q E Y A O H S

X Y O O J C U T Y R U R J K

V L E B C E D O T F T Q A C

A I D E O Z R E R A R A T R

T L P Z R I I I D M J C A A

E V G V A H S T F I O K B K

X V O T W O U K N L G O Z H

L Z G Q D Q L R J I O I J B

G D W J G R G Y N A V C X E

□ AMOR □ ARTE □ BOLA □ CASA □ COR

□ FAMÍLIA □ JOGO □ PARQUE □ RISO □ UNIÃO



6. Palavras cruzadas
Complete a cruzadinha com as pistas. Um adulto pode ler as frases para a criança.
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1. Ação de inventar jogos e se divertir. (7 letras)

2. Grupo de pessoas que cuida e compartilha momentos. (7 letras)

3. Carinho que aparece nos gestos de cuidado. (4 letras)

4. Som que costuma acompanhar uma brincadeira divertida. (4 letras)



7. Complete o desenho
A metade do robô já está pronta. Desenhe o outro lado e crie um cenário.
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IMAGINAÇÃO LIVRE

Depois, dê um nome ao robô:



8. Cartão para colorir
Pinte, recorte na linha externa e entregue a alguém que faz parte da brincadeira.
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BRINCAR JUNTO
DEIXA O DIA MAIS BONITO!

De: Para:



9. Bingo das brincadeiras
Marque um quadrado a cada atividade realizada. Vale combinar uma linha ou completar tudo.
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DANÇAR DESENHAR CONTAR
HISTÓRIA

PULAR
CORDA

FAZER
CABANA

CANTAR JOGAR
BOLA

MÍMICA

PIQUENIQUE AMARELINHA MASSINHA CAÇA
AO TESOURO

JOGO
DE CARTAS

PINTAR INVENTAR
UM JOGO

OBSERVAR
NUVENS

Sugestão: cada participante pode escolher uma atividade para começar.



10. Roteiro de caça ao tesouro
Um adulto escolhe o prêmio simbólico, prepara as pistas e acompanha todo o percurso.
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N

1 PONTO DE PARTIDA
Entregar a primeira pista em um local conhecido.

2 PISTA DAS CORES
Procurar perto de algo da cor escolhida.

3 PISTA DO SOM
Seguir até um lugar onde costuma haver música.

4 PISTA DO MOVIMENTO
Dar cinco pulos e procurar embaixo de um objeto seguro.

5 PISTA DA MEMÓRIA
Responder: qual brincadeira a família mais gosta?

6 CHEGADA
Encontrar um bilhete, desenho, abraço coletivo ou lanche.

Local seguro para esconder o tesouro:

Evitar escadas, cozinha, tomadas, rua, móveis altos e objetos pequenos para crianças menores.



CERTIFICADO
DE PARTICIPAÇÃO

Este certificado é entregue a

por participar das atividades do Dia das Crianças 2026

com criatividade, curiosidade e espírito de cooperação.

Data: ____ / ____ / 2026

Assinatura da família

Caderno de Atividades do Dia das Crianças 2026



Gabarito para os adultos
As respostas ajudam na mediação. As produções livres não têm resultado único.
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Ligue os pontos
O desenho forma uma estrela.

Jogo dos sete erros

1. raios do sol.

2. quantidade de laços na rabiola.

3. quantidade de frutos na árvore.

4. sentido das listras da toalha.

5. estrela na bola.

6. formato da nuvem.

7. quantidade de pétalas.

Caça-palavras
AMOR: linha 4, coluna 12 ARTE: linha 6, coluna 11

BOLA: linha 6, coluna 4 CASA: linha 2, coluna 4

COR: linha 8, coluna 5 FAMILIA: linha 8, coluna 10

JOGO: linha 10, coluna 11 PARQUE: linha 3, coluna 11

RISO: linha 9, coluna 9 UNIAO: linha 1, coluna 4

Palavras cruzadas
1. BRINCAR   2. FAMÍLIA   3. AMOR   4. RISO

O labirinto foi gerado com um caminho válido entre o início e a chegada.



Orientações para a família
Pequenas adaptações ajudam crianças de idades diferentes a participar.
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Antes de começar
Separar apenas materiais adequados à idade e proteger a mesa nas atividades de
pintura.

Durante as brincadeiras
Ler as instruções quando necessário, respeitar o ritmo da criança e valorizar as
tentativas.

Ao ar livre
Escolher local seguro, oferecer água, usar proteção adequada ao clima e manter
supervisão.

Para crianças menores
Evitar peças pequenas, tesouras sem ponta inadequada e qualquer objeto que possa ser
levado à boca.

Para aproveitar o material
As páginas podem ser impressas em preto e branco, frente única, em papel A4 comum.

O melhor resultado é o tempo compartilhado: não é preciso terminar tudo no mesmo dia.


