
CADERNO DE ATIVIDADES

Guia do Dia do
Chapéu Maluco
12 ideias fáceis, recicláveis e de última hora

NOME DA DUPLA CRIATIVA



ANTES DE COMEÇAR

Missão: criar sem complicar
Um chapéu divertido pode nascer de materiais simples e de uma boa ideia.

Combinado da dupla: a criança escolhe o tema, as cores e os detalhes. A pessoa adulta cuida dos
cortes difíceis, da cola quente e da fixação. O objetivo é participar, não competir.

MISSÃO EXPRESSA • ATÉ 15 MIN

Checklist rápido

Confirmar o tema e as regras com a escola

Separar uma base leve que sirva na cabeça

Escolher até três cores principais

Usar peças grandes e bem presas

Reservar de 20 a 60 minutos para a montagem

Testar conforto, visão e movimento antes de sair

REGRA DE OURO

Se o chapéu escorrega, pesa, aperta, atrapalha a visão ou deixa a criança insegura, ele precisa ser
ajustado. Conforto vale mais do que quantidade de enfeites.

Nossa meta de hoje
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ORGANIZAÇÃO

Caça aos materiais
Marque o que já existe em casa. Não é preciso usar tudo.

BASE

Chapéu antigo

Tiara larga

Faixa de cartolina

Prato de papel

ESTRUTURA

Papelão fino

Caixa de cereal

Tubos de papel

Bandeja de papel

DECORAÇÃO

Papel colorido

Retalhos

Fita de papel

Canetinhas

FIXAÇÃO

Fita adesiva

Cola branca

Elástico largo

Velcro adesivo

Reaproveitar com cuidado: embalagens limpas, secas e sem
bordas cortantes.
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DECISÃO EM FAMÍLIA

Qual será o tema?
Circule três ideias. Depois, escolha apenas uma para desenvolver.

Dinossauro Jardim Fundo do mar

Espaço Pipoca Carrinhos

Monstro gentil Arco-íris Robô

Comida divertida Bichos Ideia própria

A ideia escolhida foi:

Ela combina com a criança porque...
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ATIVIDADE DE CRIAÇÃO

Desenhe o chapéu antes de montar
Planejar ajuda a perceber peso, altura e pontos de fixação.

DESENHE AQUI

PALETA

O que vai no alto?
____________________

O que fica na aba?
____________________

Como será preso?
____________________

É leve? ( ) sim ( ) rever

Nome da criação

Dica: uma peça principal grande costuma funcionar melhor do que muitos enfeites pequenos.
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BANCO DE IDEIAS

12 chapéus para inspirar - parte 1
Escolha pelo tempo disponível e pelos materiais que já estão em casa.

1. Caixa de cereal

Abra a caixa, modele uma cartola baixa e reforce a aba com fita.

25 min  •  Fácil

RECICLÁVEL

Minha nota:  ☆  ☆  ☆

2. Papelão colorido

Faça uma faixa do tamanho da cabeça e acrescente formas grandes.

20 min  •  Fácil

RECICLÁVEL

Minha nota:  ☆  ☆  ☆

3. Pipoca

Cole bolinhas de papel amassado em um balde ou cartola de papel.

30 min  •  Fácil

RECICLÁVEL

Minha nota:  ☆  ☆  ☆

4. Dinossauro

Recorte uma cabeça lateral e espinhos largos; fixe tudo em uma tiara.

40 min  •  Médio

AJUDA ADULTA

Minha nota:  ☆  ☆  ☆
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BANCO DE IDEIAS

12 chapéus para inspirar - parte 2
Escolha pelo tempo disponível e pelos materiais que já estão em casa.

5. Pista de carrinhos

Cole uma faixa preta como pista e use carrinhos de papelão.

35 min  •  Médio

RECICLÁVEL • AJUDA ADULTA

Minha nota:  ☆  ☆  ☆

6. Jardim

Crie flores e folhas de papel e distribua sobre uma aba larga.

35 min  •  Fácil

RECICLÁVEL

Minha nota:  ☆  ☆  ☆

7. Fundo do mar

Monte algas, peixes e bolhas de papel em camadas leves.

45 min  •  Médio

AJUDA ADULTA

Minha nota:  ☆  ☆  ☆

8. Brinquedos leves

Prenda peças grandes de espuma ou miniaturas ocas em uma base
firme.

20 min  •  Fácil

AJUDA ADULTA

Minha nota:  ☆  ☆  ☆
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BANCO DE IDEIAS

12 chapéus para inspirar - parte 3
Escolha pelo tempo disponível e pelos materiais que já estão em casa.

9. Robô reciclável

Use uma caixa pequena, tampas grandes e antenas de papel.

45 min  •  Médio

RECICLÁVEL • AJUDA ADULTA

Minha nota:  ☆  ☆  ☆

10. Arco-íris

Faça arcos de cartolina com nuvens de papel amassado.

25 min  •  Fácil

ÚLTIMA HORA

Minha nota:  ☆  ☆  ☆

11. Espaço sideral

Recorte planetas e estrelas e fixe-os em hastes curtas de papel.

40 min  •  Médio

AJUDA ADULTA

Minha nota:  ☆  ☆  ☆

12. Monstro gentil

Acrescente olhos grandes de papel, sobrancelhas e dentes
arredondados.

25 min  •  Fácil

ÚLTIMA HORA

Minha nota:  ☆  ☆  ☆
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PASSO A PASSO

Como fazer uma base simples
A faixa de cartolina é rápida, ajustável e aceita muitos temas.

1
MEDIR

Passe uma fita métrica ao redor da cabeça, sem
apertar. Some cerca de 2 cm para a sobreposição.

2
CORTAR

Corte uma faixa de cartolina com aproximadamente
8 a 10 cm de altura. Um adulto faz cortes difíceis.

3
AJUSTAR

Una as pontas com fita adesiva. Experimente antes
de colar a decoração definitiva.

4
DECORAR

Prenda peças leves por fora. Distribua o peso entre
frente, laterais e parte de trás.

Teste de ajuste: dois dedos devem passar com facilidade entre a faixa e a cabeça. O chapéu não
deve cair quando a criança olhar para baixo devagar.
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PLANEJAMENTO

Qual ideia cabe no tempo disponível?
A estimativa inclui montagem simples, mas não o tempo de secagem da cola.

TEMPO MELHOR ESCOLHA MATERIAIS-CHAVE

Até 15 min Base pronta + formas de papel Cartolina, fita e canetinhas

20 a 30 min Caixa de cereal, pipoca ou monstro Papelão fino, papel e cola

35 a 45 min Jardim, pista, dinossauro ou espaço Recortes maiores e reforço

Mais de 45 min Fundo do mar ou robô detalhado Camadas, pintura e secagem

Última hora: use uma faixa de cartolina, recorte olhos, estrelas ou formas grandes e desenhe os
detalhes. Evite iniciar uma estrutura que dependa de secagem longa.

Nosso cronograma

Começar às

Terminar até

Guardar para secar em
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ANTES DE IR À ESCOLA

Teste dos cinco movimentos
Faça o teste com o chapéu pronto e ajuste sempre que necessário.

1
Olhar para cima e para baixo
O chapéu continua firme? OK

2
Virar a cabeça para os lados
A visão permanece livre? OK

3
Caminhar dez passos
Nada balança perto do rosto? OK

4
Sentar e levantar
O chapéu não encosta em móveis? OK

5
Usar por cinco minutos
Não aperta, pesa ou esquenta demais? OK

Deixar de fora: pontas expostas, vidro, peças pesadas, fios longos, glitter solto, alimentos e objetos pequenos.
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REGISTRO DA AVENTURA

Diploma da dupla criativa
Porque o melhor resultado é uma ideia construída em conjunto.

DIPLOMA DA DUPLA CRIATIVA

Este diploma celebra

pela criação do chapéu

feito com imaginação, cooperação e cuidado

O que a criança mais gostou?

Próxima conversa em família: quais experiências, valores e apoios são importantes na escola? Em
querobolsa.com.br/escolas, a família pode comparar instituições e encontrar bolsas de estudo de até
80%.
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PARA GUARDAR

Notas, ideias e referências
Use este espaço para registrar adaptações e o que funcionou melhor.

Leituras relacionadas:
querobolsa.com.br/revista/semana-maluca
querobolsa.com.br/escolas

Imagem de capa criada com auxílio de inteligência artificial.
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