
GUIA PRÁTICO PARA A FAMÍLIA

Guia do Dia da
Meia Maluca

3 ideias criativas para transformar meias simples em uma experiência de afeto,
imaginação e respeito às diferenças.

PARA PAIS, FILHOS E RESPONSÁVEIS
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CRIATIVIDADE QUE APROXIMA

Uma brincadeira pequena, com aprendizados
que ficam
O Dia da Meia Maluca convida a criança a sair da rotina e mostrar seu jeito de ser. Quando a família
prepara a atividade junto, a diversão também abre espaço para autonomia, conversa e colaboração.

A ideia central
Não existe meia perfeita. Existe uma criação feita em parceria, confortável para brincar e cheia de
escolhas da criança. O resultado pode ser colorido, descombinado e, acima de tudo, autêntico.

O QUE A ATIVIDADE PODE ESTIMULAR

Criatividade
Escolher cores, formas e histórias
para cada pé.

Autonomia
Tomar pequenas decisões e ver a
própria ideia ganhar forma.

Respeito
Perceber que criações diferentes
podem dividir o mesmo espaço.

ESCOLHA UMA IDEIA

PROJETO DIFICULDADE TEMPO DESTAQUE

Arco-íris descombinado Fácil 20 min Cores e liberdade

Monstrinhos amigos Média 30 min Feltro e expressão

História em dois pés Fácil 25 min Narrativa e imaginação

Antes de começar: confirme as orientações da escola, escolha uma meia que já sirva bem e faça um teste de
caminhada ao final.
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IDEIA 1  |  COR E MOVIMENTO

Arco-íris descombinado
Uma opção rápida para transformar duas meias em um par que combina justamente por ser
diferente.

FÁCIL 20 MIN A PARTIR DE 4 ANOS

Materiais

1 par de meias claras
Canetas atóxicas para tecido
Papelão fino

Fita adesiva de papel
Régua ou molde redondo
Jornal para proteger a mesa

Prepare antes: lave e seque as meias; recorte dois moldes de papelão no formato do pé.

PASSO A PASSO

1 Definam a paleta

A criança escolhe de três a cinco cores. Uma meia
pode ter listras; a outra, bolinhas ou ondas.

Sugestão de imagem: vista de cima das canetas
escolhidas ao lado das duas meias limpas.

2 Protejam o tecido

Coloquem o papelão dentro das meias. Ele mantém
o tecido esticado e evita que a tinta atravesse.

Sugestão de imagem: mãos inserindo o molde de
papelão, com uma seta indicando o movimento.

3 Criem sem copiar

Desenhem do cano até o peito do pé. Deixem
calcanhar, ponta e sola livres para preservar o
conforto.

Sugestão de imagem: close nas mãos fazendo listras em
uma meia e pontos na outra.

4 Sequem e testem

Sigam o tempo de secagem indicado na caneta.
Depois, a criança calça e caminha por alguns
minutos.

Sugestão de imagem: os dois pés lado a lado, coloridos e
sem adereços na sola.

Momento em família: o adulto prepara a mesa e ajuda a estabilizar o tecido; a criança lidera as
escolhas de cor e estampa.
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PASSO A PASSO EM IMAGENS

Veja o arco-íris descombinado ganhar forma
A sequência acompanha o projeto do primeiro material ao teste final. Os números e as legendas
indicam o que observar em cada cena.

1

Escolha: separar as cores e decidir uma estampa
diferente para cada meia.

2

Proteção: inserir o papelão para esticar o tecido e
impedir que a tinta atravesse.

3

Criação: desenhar no cano e no peito do pé, mantendo a
sola sem tinta.

4

Teste: aguardar a secagem, calçar e caminhar para
conferir o conforto.

Olhar final: as duas meias não precisam repetir desenhos. A unidade aparece na paleta de cores e na
história criada pela criança.
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IDEIA 2  |  PERSONAGENS

Monstrinhos amigos
Dois personagens diferentes, feitos para lembrar que amizade não exige que todo mundo seja igual.

MÉDIA 30 MIN A PARTIR DE 6 ANOS

Materiais

1 par de meias coloridas
Feltro macio em 2 ou 3 cores
Linha e agulha

Caneta para tecido
Tesoura sem ponta
Moldes de olhos e dentes

Prepare antes: o adulto separa a agulha, corta peças pequenas e acompanha toda a fixação.

PASSO A PASSO

1 Inventem os personagens

Escolham nomes, emoções e uma característica para
cada monstrinho: curioso, corajoso, calmo ou
brincalhão.

Sugestão de imagem: esboço simples de dois rostos com
nomes escritos em etiquetas externas.

2 Montem os rostos

Posicionem olhos e dentes de feltro somente no cano
da meia, longe da sola e das áreas que ficam dentro
do calçado.

Sugestão de imagem: peças de feltro apoiadas no cano,
antes de serem presas.

3 Fixem com um adulto

O adulto costura as peças com pontos firmes e dá
nós pelo lado de fora. A criança pode escolher a
ordem e conferir o desenho.

Sugestão de imagem: mãos adultas costurando; a agulha
aparece distante da mão da criança.

4 Acrescentem expressão

Com caneta para tecido, desenhem sobrancelhas,
pintinhas e sorrisos. Façam o teste de movimento.

Sugestão de imagem: par de monstrinhos finalizado,
mostrando o cano decorado e a sola livre.

Momento em família: a criança dirige a personalidade dos monstrinhos; o adulto assume corte e
costura. Peças pequenas exigem supervisão contínua.
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PASSO A PASSO EM IMAGENS

Veja os monstrinhos amigos ganhar forma
A sequência acompanha o projeto do primeiro material ao teste final. Os números e as legendas
indicam o que observar em cada cena.

1

Personagens: desenhar dois monstrinhos diferentes e
escolher a expressão de cada um.

2

Montagem: posicionar olhos, dentes e orelhas somente
no cano das meias.

3

Fixação: o adulto costura as peças; a criança
acompanha e escolhe os detalhes.

4

Teste: puxar levemente cada aplique, calçar e verificar a
liberdade de movimento.

Olhar final: feltros e costuras ficam do lado de fora e acima do tornozelo. Se qualquer parte pinicar, ela
deve ser retirada.
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IDEIA 3  |  CONTAÇÃO

História em dois pés
Cada meia vira uma cena. Juntas, elas contam uma aventura curta que a criança pode apresentar à
família ou à turma.

FÁCIL 25 MIN A PARTIR DE 5 ANOS

Materiais

1 par de meias lisas
Canetas atóxicas para tecido
Papelão fino

Lápis e papel
Moldes de estrela ou círculo
Adesivos de tecido opcionais

Prepare antes: escolham uma história de duas cenas, com começo em um pé e final no outro.

PASSO A PASSO

1 Criem a frase-guia

Completem juntos: 'Em um pé...' e 'No outro...'.
Exemplo: um foguete parte; um planeta recebe
novos amigos.

Sugestão de imagem: duas folhas pequenas com o
começo e o final da história.

2 Façam um mapa

Esbocem os elementos principais no papel. Limitem
cada cena a três formas grandes para facilitar o
desenho.

Sugestão de imagem: mini storyboard com dois quadros
simples e setas.

3 Passem para as meias

Com o papelão dentro, desenhem as cenas no cano
e no peito do pé. Usem contornos largos e poucas
cores.

Sugestão de imagem: comparação entre o rascunho e a
meia sendo desenhada.

4 Contem e caminhem

Depois da secagem, a criança calça o par, conta a
aventura em até um minuto e verifica se nada
incomoda.

Sugestão de imagem: criança mostrando um pé de cada
vez enquanto narra a história.

Momento em família: o adulto ajuda a organizar começo, meio e fim; a criança decide personagens,
cores e o jeito de contar.
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PASSO A PASSO EM IMAGENS

Veja a história em dois pés ganhar forma
A sequência acompanha o projeto do primeiro material ao teste final. Os números e as legendas
indicam o que observar em cada cena.

1

Ideia: escolher duas cenas simples, com começo em um
pé e final no outro.

2

Mapa: organizar a narrativa em dois quadros, usando
formas grandes como referência.

3

Desenho: transferir foguete, planeta e estrelas para as
meias com o papelão dentro.

4

Contação: depois de secas, calçar as meias e apresentar
a aventura em até um minuto.

Olhar final: a criança deve conseguir contar a sequência apontando para cada pé. A história pode ser
curta e ainda assim ter personalidade.
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ANTES DE IR PARA A ESCOLA

A meia precisa continuar sendo uma meia
A decoração deve acompanhar o corpo sem apertar, pinicar, escorregar ou limitar os movimentos da
criança.

CHECKLIST DO CONFORTO

Tamanho certo

O elástico não marca a pele e os dedos se movimentam
livremente.

Sola livre

Sem tinta grossa, cola, feltro, botões ou qualquer relevo
sob o pé.

Adereços no cano

Enfeites leves ficam acima do tornozelo e longe do
interior do calçado.

Fixação firme

Cada peça recebe puxões leves antes do uso; nada
pode se soltar com facilidade.

Teste completo

A criança calça o tênis, caminha, agacha e sobe alguns
degraus sem incômodo.

Plano simples

Se algo incomodar, os enfeites podem ser retirados e a
meia continua divertida.

EVITE

cola quente perto da criança ou em áreas de contato com a pele;
grampos, alfinetes, arame, lantejoulas soltas e pontas rígidas;
objetos pesados, muito volumosos ou que possam prender em móveis;
peças pequenas para crianças que ainda levam objetos à boca;
tintas sem indicação para tecido ou sem informação de segurança;
usar a meia antes da secagem completa recomendada pelo fabricante.

Teste dos 5 minutos

1. Calçar a meia e o sapato que serão usados.    2. Caminhar e agachar.    3. Perguntar: 'aperta, pinica,
esquenta ou escorrega?'.    4. Ajustar ou retirar o enfeite.    5. Repetir o teste.

Desconforto, irritação da pele ou dificuldade para caminhar são sinais para interromper o uso.



REVISTA QUERO BOLSA  |  ENSINO BÁSICO PRONTO PARA O GRANDE DIA

Guia do Dia da Meia Maluca para Pais e Filhos 10 / 10

A EXPERIÊNCIA NÃO TERMINA NA DECORAÇÃO

Celebrem a criação, não a comparação
O objetivo não é escolher a meia mais bonita. É dar espaço para que cada criança participe do
próprio jeito e perceba valor nas diferenças.

Três perguntas para conversar enquanto criam

O que esta meia mostra sobre aquilo de que você gosta?
Como duas ideias diferentes podem formar um par?
O que pode fazer um colega se sentir incluído na brincadeira?

CHECKLIST DA MOCHILA

As regras da escola foram conferidas.

A tinta secou pelo tempo recomendado.

Peças e costuras estão firmes.

A sola e o interior estão livres.

O teste com meia e calçado foi confortável.

A criança sabe que pode retirar o enfeite se incomodar.

Mini desfile em casa

Antes de sair, cada participante apresenta
uma escolha da própria criação. Uma foto
registra o momento sem transformar a
atividade em competição.

*
*

Para continuar explorando

A matéria Dia da Meia Maluca: quando todo mundo combina por ser diferente, da Revista Quero Bolsa, explica a
origem da atividade, sua relação com inclusão e outras ideias para a escola e a família.

LER A MATÉRIA NA REVISTA
Descrição da capa: adulto e criança decoram meias coloridas
juntos em uma mesa de artes. Capa e sequências visuais criadas
com auxílio de inteligência artificial. Fonte consultada em 1º de
outubro de 2026.

https://querobolsa.com.br/revista/dia-da-meia-maluca

